
Oma, was ist Angst? 

Oma, was ist Angst? 

Hm, mein Schatz. Angst ist so, wenn es im Bauch grummelt und du ganz 

plötzlich nicht mehr spielen magst und ganz schnell zur Mama oder zum Papa 

laufen willst. Oder zur Oma. 

Hm. 

Weißt du, mein Schatz, vielleicht geht es dir bei einem Gewitter so, wenn es 

donnert oder blitzt. 

Aber Oma! Ich hör‘ doch so oft mit dir die Musik auf der CD mit Donner und 

Blitz1. Da hab‘ ich doch keine Angst! 

Ja, da hast du Recht. 

Weißt du, Oma, ich bin anstrengend. 

Wer sagt denn sowas? 

Weißt du, Oma, ich verkleckere mich immer. 

Das passiert allen Kindern und auch den Erwachsenen. Das ist nicht schlimm. 

Oma, was ist Angst? 

Hm, mein Schatz, grummelt es in deinem Bauch, wenn du eine Spinne siehst? 

Aber Oma! Der Paul hat einmal eine Spinne mit in die Kita gebracht. Das war 

toll! Nur die Ida ist zur Tante gerannt. 

Weißt du, mein Schatz, du bist ein ganz liebes Kind. Es ist schön, wenn du hier 

bei mir bist. 

Weißt du, Oma, die Mama schimpft mit mir und sagt, dass ich böse bin. 

Hm. Weißt du, mein Schatz, da werden wir zwei mit der Mama reden. Aber 

jetzt musst du nach Hause. Dein Papa wird gleich da sein. 

Oma! Oma! In meinem Bauch grummelt es sehr, so sehr! Oma, Oma, ich will 

auf deinen Schoß! 
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1 Johann Strauss (1825-1899) Unter Donner und Blitz, Polka schnell 


